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BON

SONDAG 23 APRIL | MATT 7:7 | Be och ni ska fa. Sok och ni ska finna. Bulta
och doérren ska 6ppnas for er.

Gud langtar efter att fa hora din rost. Langtar efter att du ska vanda din uppmarksam-
het mot honom och dela alla dina tankar och 6nskningar med honom. Darfor lagger
han ned en langtan i dig som driver dig att scka honom. Och nér vi drar oss nara Gud
drar han sig nara oss. Aven om det inte alltid kénns s&. Ibland k&nns det som att Gud
ar langt borta och som att vara rop ekar tillbaka till oss utan att fa nagra svar.

Men det verkar som att Gud ibland d&ljer sig for oss for att locka oss annu narmare
sig, sa att hani sin tid kan ge oss sa mycket mer &n vad vi forst ber om. Kanske uppfat-
tar viinte riktigt att hans forsta svar pa vara boner ibland &r: Kom ndrmare! Fortsdtt
fraga! Sok i skriften! Bulta pa hos en van som du kan dela dina fragor och tankar med
och som kan be tillsammans med dig!

Och medan du ber och s6ker och bultar gor Jesus faktiskt precis detsamma. Han ber
standigt goda boner for dig infor Fadern. Han soker dig ivrigt for att leda dig pa ratta
vagar. Han bultar standigt pa ditt hjartas dorr for att du ska 6ppna alla rumiditt hjarta
for hans goda narvaro. Han vill att ni ska kénna varandra som riktigt nara vanner.

”Jag kallar er vanner” sager Jesus i Joh. 15:15. Och det svar han léngtar efter att
fa fran dig ar det svar hans alskade ger i Héga Visan 2:16 "Min van &r min och jag ar
hans.” Han vill att ni ska tillhGra varandra. Att ni ska vara "BFF’s” som de lite yngre
av oss skulle sdga - Best Friends Forever. Och nér den vanskapen véxer formas var
vilja och bon alltmer efter Guds eget hjérta. Da blir var bon till sist ett helhjartat "lat
din vilja ske”. Och var bon far sitt svar.

Har du fatt uppleva svar pa bon? Tacka Gud! Paminn dig ofta om det goda Gud har
gjort! Beratta for nagon som behdver fa hdra din berattelse om det goda du har fatt
se Gud gora!

Eller bar du pa svara fragor som inte ger dig ro och innerliga énskningar som &nnu



inte fatt svar? Fortsatt be! Fortsatt soka! Fortsatt bulta! Och vet att Jesus gor det-
samma och att ni gar tillsammans allt djupare in i den goda vilja Fadern har fér dig.
Har och nu och for evigheten.

CARIN GERDING

MANDAG 24 APRIL | JAK 5:17-18 | Elia var en manniska som vi, men nar han
bonfoll Gud om att det inte skulle regna kom inget regn cver landet pa
tre och ett halvt ar. Sedan bad han igen, da gav himlen regn, och jorden
lat sin groda vaxa.

Jag ar uppvaxt i en slakt med manga bénemanniskor och dar saker varken var for sma
eller for stora att be om/for. Som barn var bénen dérfor nagot helt naturligt for mig.
Nasta som att andas - inget jag tankte pa utan bara gjorde, levde i och av.

Nar jag blivit aldre har fornuftet och logiken paverkat mig allt mer och jag funderar
ofta pa om det jag langtar efter och har pa mitt hjarta ar alldeles for mycket att be
om - atminstone f&r en helt vanlig och felande méanniska som jag.

Jag tror inte jag ar ensam om denna "utveckling” - fran barnets naturliga bon till
den vuxnes mer kritiska/logiska syn pa den egna bonen.

Idag, nér jag last texten om Elia, utmanar jag mig sjalv och er att ta mer tid i bon
och att vaga lita pa att det som inte synes mdjligt/logiskt anda kan ske nar vi ber.

HELEN WIDE

TISDAG 25 APRIL | DAN 6:10 | 5& snart Daniel fick veta att skrivelsen var
uppsatt, gick han ini sitt hus dar hani sin 6vre sal hade fonster 6ppna
i riktning mot Jerusalem. Dar f6ll han ner pa sina knan tre ganger om
dagen, bad och tackade sin Gud, sasom han tidigare brukat géra.

Det ar svart att forestélla sig hur Daniel kande sig den d&r dagen. Var han radd eller
var han trygg i sin fortréstan pa Gud? Var han tveksam hur han skulle géra eller fast
besluten att f6lja sin dagliga rutin och falla ner pa knana som han gjort sa manga
ganger tidigare?

Ibland har vi latt fér att romantisera dessa bibliska "hjaltar”, men de var manniskor
av kétt och blod precis som vi. Férmodligen med samma fragor och samma kamp,
som de flesta av oss gar igenom. Jag tror det kandes speciellt den dar dagen for
Daniel, men han valde att f6lja sin ritual.

Jag, och sdkert fler, behtver kanske fler heliga ritualer i vara liv. Handlingar som
inte paverkas av vad vi kanner eller vad som hander runt omkring oss. Det kanske
(ater stressande eller lagiskt for vissa, men jag tror fa manniskor kanner detta infor
tva minuter av tandborstning varje dag, arets alla 365 dagar.

FREDRIK BERGGREN



ONSDAG 26 APRIL | ROM 8:26 | 5a hijdlper ocksa Anden oss i var svaghet.
Ty vi vet inte vad vi bor be om, men Anden sjalv ber for oss med suckar
utan ord.

Ofta upplever jag att bonen blir ett rabblande av ord, som jag sedan lange tyvarr
tappat inneb&rden av. Men trots detta finner jag @nda ro och Guds narhet i bara den
avsatta tiden med Gud och verkligheten foréndras. Kanske &r det inte orden i sig som
férvandlar i bénen, utan gemenskapen med Gud och Anden. Kanske &r det Andens
boner for mig som, nar jag soker, istallet blir riktmérken for Gud att verka i mitt liv.
Jag borde kanske langta mer efter och nska Andens narvaro i mitt liv.

JULIA ELLBRANT

TORSDAG 27 APRIL | JER 33:3 | Ropa till mig, sa ska jag svara dig och lata dig
hora om stora och ofattbara ting som du inte kaénner till.

Bibelversen brjar med ordet "ropa”, vilket far mig att reflektera Gver det ordet. Nar
ropar vi? Visst ar det nar vi ar desperata och verkligen vill ha nagonting? Vid sadana
tillfallen kan vi hoja var rost och ropar for att fa ut var desperation.

Men det kan ju faktiskt lika garna vara nar vi vill fa ndgons uppmarksamhet, t.ex.
nar vi vill att familjen ska komma till ktket och &ta, for att maten ar fardig.

Hur ofta ropar vi till Gud? Hur ofta &r vi sa desperata att vi hojer var rost och ropar
ut vart behov till honom? Eller hur ofta vill vi ha hans uppméarksamhet for att kunna
prata och umgas med honom? Ar vi kanske istéllet oftast bara ndjda med det vi har,
eller helt enkelt likgiltiga infér hur var situation ser ut for tillfallet?

Nar vi inte ser nagon annan utvag och har forsokt med allt vi kan komma pa sjalva,
da ropar vi. Men varfor ska vi behdva ga sa langt?

Ropa kan vi gora i vardagen likval som i ndden. Jag kan valja att ropa till Gud anga-
ende den kniviga situationen pa jobbet eller nar det uppstatt en knuta i en vanskaplig
relation.

Loftet nar vi gor detta &r stort! Da ska Gud svara oss och visa oss stora och ofatt-
bara ting, som vi just nu inte kdnner till!

Likval som att be ndgon manniska om rad, kan vi ropa till Gud och be honom om
vishet och kunskap.

SOFI AMUNDSEN

FREDAG 28 APRIL | MATT 6:5-13 | Nar ni ber skall niinte vara som hycklarna.
De dlskar att sta och be i synagogorna och i gathornen for att synas av
manniskor. Amen sager jag er: De har fatt ut sin l6n. Nej, nar du ber, ga
in i din kammare och stang din dérr och be till din Fader i det férdolda.




Da skall din Fader, som ser i det fordolda, beléna dig. Och nar ni ber skall
ni inte rabbla langa boner som hedningarna. De menar att de skall bli
bonhorda for sina manga ords skull. Var inte som de. Er Fader vet vad ni
behdver, innan ni ber honom om det.

Sa skall ni be;

Fader var, som ar i himlen.
Helgat blive ditt namn.
Komme ditt rike.

Ske din vilja pa jorden

liksom den sker i himlen.

Ge oss i dag vart brod for dagen.
Och forlat oss vara skulder,
sasom ocksa vi forlater dem
som star i skuld till oss.

Och for oss inte in i frestelse
utan frals oss fran den onde.

Fader var &r en bén som man behdver be ibland. Detta for att paminna sig om balan-
sen i bon. Fokus skall vara pa GUD och vem han &r. Gud vill hdra fran din mun vem
du sager att han &r. Vara problem och énskningar maste komma i andra hand. Nar
du proklamerar vem han &r, blir han stérre och du mindre. Da kan han gora vad som
helst och var som helst. Var vélsignad i ditt bonearbete.

DAN WIBORN

LORDAG 29 APRIL | PS 51:17-19 | Herre, Gppna min mun, jag vill sjunga ditt lov.
Slaktoffer vill duinte ta emot, och ger jag dig brénnoffer forsmar du det.
Det offer du begar ar ett férkrossat hjarta, en krossad och nedbruten
madnniska forkastar du inte, o Gud.

Det ar uppenbart hur uppgiven David ar efter sitt svek mot Gud. Han orkar inte ens
sjalv 6ppna sin mun, utan ber Gud om hjalp med att be. Om det offer Gud begar ar
ett forkrossat hjarta, sa finns det hopp for oss alla. Jag tror att din och min svaghet
ar Guds stérsta mojlighet. Vi lever i de starkas tid. Inte sa att vi nédvandigtvis ser ner
pa det som &r sjukt, men samhallet kraver sa mycket av oss att det sjuka och svaga
latt faller mellan stolarna. Det &r L&tt att hamna efter. Da tycker jag att det &r skont
att vila i tanken att var svaghet ar Guds stérsta mojlighet och att han inte férkastar
den krossade och nedbrutne. Vi far helt enkelt bli hela i hans nad. Tank pa detta nasta
gang du kndpper dina hander och suckar. "Herre jag rdcker inte till”. Till trést tycker
jag mig hdra hans svar: "Bra! Da bérjar vi dar.”

ANDREAS WESSMAN



GIVANDE

SONDAG 30 APRIL | MARK 12:17 | Jesus sade "Ge kejsaren det som tillhor
kejsaren och Gud det som tillhér Gud”. Da hépnade de 6ver honom.

Berattelsen om hur nagra fariseér och anhangare till Herodes férsoker snarja Jesus
&r rétt rolig. Aterigen "vinner” Jesus podngen och pekar samtidigt pa nagot vasentligt.
Romarna regerade vid denna tid 6ver landet och judarna var rasande Gver att behtva
betala skatt till Rom och pa sa satt understddja en hednisk regim och deras hedniska
gudar. Om Jesus hade svarat "ja” pa fragan. vilket var ratt ur officiell mening, kunde
de s&tta dit honom for att vara forrédare mot Israel och religionen. Om han svarade
"nej” kunde de ange honom f&r romarna som en uppviglare och da tas om hand av
dem. Men aterigen drog de det kortaste straet. Som Guds barn har vi somalla andra
medborgare skyldigheter mot vara myndigheter men framfar allt mot Gud.

Pengar ar en forutsattning for mycket av det vi sysslar med. De behovs for att
vi ska klara det vardagliga livet, men vi vill ocksa garna "kosta pa oss” nagot extra
emellanat. Med pengar har man mojlighet att skaffa sig mycket roligt. Men pengar &r
ocksa en stor frestelse. Paulus skriver till den unge Timotheos "Karleken till pengar
ar roten till allt ont; genom den har manga forts bort fran tron och vallat sig sjalva
mycket lidande”.

En generds installning till det som vi har fatt eller arbetat ihop till ger en kans-
la av valbefinnande och &r i linje med Bibeln. Antingen det géller att ge en gava av
medmansklighet till en behdvande medmanniska eller offra till Guds verk. | Gamla
Testamentet slogs fast att man skulle fora fullt tionde till Herrens hus. En bra princip
som tillémpas av medlemmar i vara kyrkor @n idag. Genom de medel som kommer
till forsamlingen far vi storre mojlighet att na ut med evangeliet.

AGNE ELLBRANT



MANDAG 1 MAJ | MATT 6:1-4 | "Var noga med att inte utfora era fromma
garningar i mdnniskors asyn, for att de skall ldgga madrke till er. Annars
har niingen l6n att vanta fran er Fader i himlen. Nar du ger allmosor, lat
da inte stota i basun for dig, som hycklarna gér i synagogorna och pa
gatorna, for att manniskorna skall prisa dem. Sannerligen, de har redan
fatt ut sin 6n. Nej, nar du ger allmosor, lat da inte vénstra handen veta
vad den hégra gor. Ge din allmosa i det férdolda. Da skall din Fader, som
ser i det fordolda belona dig.”

Jag tror att det har betyder, att allt vad vi gor, skall vi gora av karlek till Jesus. Hur
mycket eller litet har inte sa stor betydelse, bara vi gér det helhjartat, utan tanke
pa beloning eller tack. Herren ser inte till givandets storlek, utan hur mycket vi ger
eller presterar i foérhallande till vara resurser. Tank pa den fattiga ankan, som gav tva
kopparslantar (Mark. 12:41-44). | Jesu 8gon gav hon mer &n alla de rika tillsammans,
fér hon gav allt hon dgde. Sma gavor, som ges av karlek, behagar Gud mer &n stora,
som ges motvilligt.

TORSTEN SAMUELSON

TISDAG 2 MAJ | MARK 12:41-44 | Han satte sig mitt for termpelkistan och sag
hur folk lade ner pengar i den. Manga rika gav mycket. Sa kom dar en
fattig anka och lade ner tva kopparslantar, alltsa nagra oren. Da kallade
han till sig sina larjungar och sade: "Sannerligen, den ddr fattiga énkan
har lagt mer i tempelkistan an alla de andra. De gav alla av sitt 6verflad,
men hon gav i sin fattigdom allt hon agde, allt hon hade att leva pa.”

Jesus undervisar i templet och har just varnat fér de skriftlarda nar den fattiga ankan
kommer fram till tempelkistan. Hans ord om hur de skriftldrda skryter och vill visa
upp sig, att de "ater @nkorna ur husen och ber langa béner for syns skull”, landar
tungt nar det &r just en fattig anka som ger allt hon har. Vilka kontraster Jesus malar
upp for oss. De skrytsamma. De rika. Utsugarna. Den fattiga som ger allt hon har.

Jag tanker pa att jag vill behalla min 6dmjukhet och inte bli uppblast, men ocksa att
ge allt jag har till Jesus. Den fattiga ankan kunde ha hejdats av den destruktiva idén
om att nedvardera det hon hade. Hon kunde tankt att det lilla inte var nagot vart for
Gud eller nagon annan. Det &r inte upp till oss att vardera det vi har, Gud vet vardet.
Vi ska inte grava ner vara talanger eller gomma vara pengar. Vi ska inte jamftra vara
gavor med andra. Vi ska inte skryta med var upptagenhet och s&ga att vi inte har tid
till det viktigaste. Vi ar kallade att ge det vi har till Gud!

"Herre, tack for det jag fatt i gava. Jag vill ge det jag har till dig.”

MARCUS ANDER



ONSDAG 3 MAJ | JOH 6:9-10 | "Har dr en pojke som har ferm kornbrod och tva
fiskar. Men vad racker det till sa manga?” Jesus sade: "Lat folket sla sig
ner.” Det var gott om grds pa platsen och de slog sig ner. Det var omkring
ferm tusen man.

Hos Jesus finns det gott om tid och gott om plats f&r var och en som vill att fa sla sig
ner i det friska gréina gréset och lyssna till hans ord. Men nér de manga manniskorna
behdver nagot att &ta gor sig Jesus beroende av hjalp fran en ung pojke, som bara
har en liten enkel matsack. Och pojken ger allt han har till Jesus. | en ndrmast barnslig
tillit till att Jesus vill anvanda det han kan ge och att det lilla han har att ge ar viktigt.
Att det duger. Att det racker, trots att l@rjungen Andreas sager det som sakert fler
tankte: "Men vad racker det till s& manga?” Och hur manga av oss skulle inte ha tankt
precis som Andreas?

Men nagot markligt hander nar vi ger det vi har till Jesus - det blir levande. Det
forokas. Pojken ger Jesus lite vanligt brod, men Jesus ar Livets Bréd och i hans tack-
samma hander blir det vanliga brédet levande och férokas. Da racker det plstsligt till
fem tusen mén och dessutom kvinnor och barn, ocksa till den unge pojken sjélv, och
anda blir det mycket dver. En sdllsam byteshandel.

Samma sak hdnder med lite vanligt vatten vid en brunn i Sykar i Joh. 4. Dar traffar
Jesus en kvinna som han ber om lite vatten. Kvinnan blir férvanad dver att Jesus vill
ta emot nagot av henne, men Jesus svarar "Om du k&nde till Guds gava och vem det
ar som ber dig: Ge mig lite att dricka, da skulle du ha bett honom och han hade gett
dig levande vatten.” Och kvinnan far en trons kalla av levande vatten inom sig och bar
genast ivrigt budskapet om Jesus till sin by, dar manga fler kom till tro pa Jesus. Det
vatten kvinnan gav till Jesus blev levande och fortkades och rackte till bade henne
och manga fler. En sdllsam byteshandel.

Och nar larjungarna samlas, dvergivna och undrande, i den Gvre salen i ett hus i
Jerusalem efter Jesu dod, uppstandelse och himmelsférd och l@rjungarna inte har
nagot annat att ge Jesus &n sin forvirring, sina fragor, sin rédsla och sin saknad efter
honom, sa sker den markligaste byteshandeln av dem alla. Nar pingstdagen kommer
far de alla den helige Ande som gava. Och pl6tsligt har de mod och kraft och visdom
att berdtta om Jesus, sa att omkring tre tusen manniskor kommer till tro redan forsta
dagen. Genom samma séllsamma byteshandel har manniskor alltsedan den dagen
gett sin langtan till Jesus och fatt den helige Ande som gava. Och genom deras vittnes-
bord om Jesus har de forsta tre tusen troende féljts av miljarder troende sedan dess.

Vad har du i din hand? Vilka livserfarenheter, vilka kunskaper, vilka tillgangar, vilka
tvivel, vilka radslor, vilka fragor, vilken langtan® Vad skulle handa om du gav det till
Jesus? Det du ger kommer att forvandlas i Mastarens hander och bli till liv for dig
och andra.

CARIN GERDING



TORSDAG 4 MAJ | 2 M0S 35:29 | Och varje man och kvinna av Israels barn
som hade ett villigt hjarta att bara fram nagot till allt det arbete som
Herren hade befallt genom Mose att man skulle gora, bar fram sin fri-
villiga gava at Herren.

De tva saker som slar mig direkt ar upprepandet av den frivilliga gavan fran de som
kanner sig manade, samt att vi alla har olika gavor att bidra med. | en tid dar utbrand-
het och en mérklig allman form av tidsbrist infinner sig i vara liv har nog tanken slagit
manga av oss hur man skall orka med att &ven bara férsamlingen. Det ar uppenbart
h&r i texten att var gava som tid, pengar och arbete for det forsta skall vara frivillig
och upp till den som kanner sig manad, men ocksa falla inom den kategorin for vad
vi alla har for olika talanger, @r formade for och for vad som faller oss naturligt. Far
vi alla verka inom det omrade vi kdnner oss manade och kompetenta inom, l6ser nog
mycket av det andra sig. Vi alla kan bara pa olika satt med var unika gava.

JULIA ELLBRANT

FREDAG 5 MAJ | MAL 3:10 | "Bar in fullt tionde i forradshuset sa att det finns
mat i mitt hus. Prova mig nu i det har, sdger Herren Sebaot, om jag inte
kommer att 8ppna himlens fonster for er och 6sa ut valsignelse dver er
i rikt matt.”

Detta bibelord paminner mig om en handelse i mitt eget liv. Nar jag avslutat min uthild-
ning och barjat jobba och fa 6n, bestamde jag mig ocksa for att regelbundet ge tionde
till forsamlingen. Detta var inte nagot jag gjort forut, sa det var lite knivigt i bdrjan. Det
fanns manader nar jag inte riktigt visste om pengarna skulle récka och jag frestades
att inte betala in tiondet, men jag hade bestamt mig och gjorde det varje manad, hur
stora utgifter jag an hade. Det haftiga var att jag alltid hade tillrackligt, @ven om jag
knappt vagat tro det i borjan av manaden.

Né&r det gatt nagot ar med regelbundet givande hénde det sig att en av vara chefer
slutade hos oss och bdrjade jobba for ett annat foretag i branschen. Uppenbarligen hade
han tyckt om att jobba med oss, for han bérjade nu rekrytera till sitt nya jobb och fick
napp hos nagra av mina kollegor. Till slut fick jag ocksa fragan och undersckte alter-
nativet. Jag ville dock vara &rlig mot min davarande arbetsgivare och berattade att jag
fatt forfragan. Det drojde da inte lang tid férran jag fatt l6neférhdjning pa drygt 20%!

Detta sag och ser jag som ett bevis pa att Gud 6ppnade himlens fonster for mig och
oste valsignelser dver mig. Jag hade i det laget inte ens i tanken att detta skulle leda
till loneforhojning. Sedan dess har mitt beslut att ge tionde blivit @annu starkare och
nagot som blivit en livsprincip for mig. Genom alla tider har Gud visat sig vara trofast
och jag har aldrig behvt sakna nagot! Jag har istallet haft sa mycket att jag kunnat
vélsigna andra med det jag fatt.

SOFI AMUNDSEN



LORDAG 6 MAJ | 2 KOR 9:7 | Var och en ma ge vad han har beslutat sig for
i sitt hjdrta, inte med olust eller av tvang. Ty Gud dlskar en glad givare.

Givandets vélsignelser &r en hemlighet, men a@nda inte. Nar man val lart sig att ge, inser
man hur vélsignad man blivit. Men detta &r inte malet, utan man ger for att Gud forst
har gett oss. Det &r inte vara pengar eller tillgangar. Vi &r bara forvaltare. Det handlar
om en troshandling. Prova och se, rekommenderar en valsignad forsamlingsledare.
DAN WIBORN



TJANST

SONDAG 7 MAJ | MATT 28:18-20 | Da gick Jesus fram till dem och talade till
demn: "At mig har getts all makt i himlen och pé& jorden. Ga dérfor ut och
gor alla folk till larjungar: dép dem i Faderns och Sonens och Den Helige
Andens namn och lar dem att halla alla det bud jag har gett er. Och jag
ar med er alla dagar till tidens slut.”

Efter tre omvélvande ar tillsammans med Jesus var larjungarna nu samlade med ho-
nom pa det berg i Galiléen som han sagt. Han hade tidigare vid flera tillfallen férutsagt
att han skulle ldmna dem. Innan dess gav han dem den befallningen har ovan. Jag har
ofta undrat hur l&@rjungarna kande sig vid detta tillfalle. De var rédda laser vi langre
fram. Hitintills hade de vandrat med Jesus i Judéen, Galiléen och Samarien, sett Jesus
bota sjuka och hdrt honom tala om Guds Rike, men enbart till judarna, med nagra
undantag. De var pa hemmaplan. Det var platser och forhallanden som de kande till.
Men nu sdger Jesus till dem att ga ut i hela varlden!

Visom har hela historien kanner ju till dess fortsattning. Att de 10 dagar efter him-
melsfarden blev uppfyllda av den helige Anden och genom den blev orédda, frimodiga
och botade sjuka i Jesu namn, och hur de trots forféljelser lydde den befallning som
Jesus gett dem och spred budskapet ut éver den da kanda vérlden. Fér att det sedan
under arhundraden spreds vidare till hela varlden och @ven nadde oss.

Uppdraget har vi fortfarande. Genom férsamlingens verksamhet forsoker vina sa
manga som majligt med vittnesb&rdet om Jesus. Men ocksa i forsamlingen varda och
betjana varandra i savél praktiska uppgifter som i undervisning, férbsn och stad. Lika
viktig, eller kanske viktigare, ar kanske din och min uppgift pa den plats dar vi finns
utanfor kyrkans vaggar. | familjen, pa arbete, skolor, verksamheter etc. vi deltar och
finns med i. Att med vara liv vara en Jesu larjunge i det vi gér och sager.

AGNE ELLBRANT

n



MANDAG 8 MAJ | EF 4:11-13 | Och han gav nagra till apostlar, andra till pro-
feter, andra till evangelister och andra till herdar och larare. De skulle
utrusta de heliga till att utfora sin tjanst att bygga upp Kristi kropp, tills
vi alla nar fram till enheten i tron och kunskapen om Guds Son, till ett
sadant matt av manlig mognad att vi blir helt uppfyllda av Kristus.

Har kan vi lasa om att Gud har olika uppgifter for oss. Vi har alla gavor av olika slag,
men vi har i forsamlingen en gemensam uppgift, att bygga upp Kristi kropp. Detta ska
vi gora tills vi ndr fram till enheten i tron... Vilken vég kan da vara battre &n karlekens
vag? Karleken &r talig och god, den &r inte stridslysten, inte skrytsam och upplast,
karleken upphor aldrig... Las garna vidare om karleken i 1 Korinthierbrevet 13. Denna
karlek far vi alla dela med oss av till gladje for andra, inte i egen anstrangning, utan
for att Gud har lagt ner nagot i vart hjarta.

MARIE-LOUISE NYMAN

TISDAG 9 MAJ | 1KOR 12:4-7 | Nadegavorna ar olika, men Anden densamma.
Tjansterna ar olika, men Herren densamme. Verksamheterna ar olika,
men Gud ar densamme, han som verkar i allt och 6verallt. Hos var och
en framtrader Anden sa att den blir till nytta.

Anden &r en och densamma, men vi ar alla olika till person och behov. Paulus talar
om olika tjanster och verksamheter och fortsatter sedan i en lysande pedagogisk ut-
l&ggning om hur vi som ménniskor kompletterar varandra i Kristi kropp. Texten malar
vackert upp samspelet mellan Ande och Kropp, mellan det osynliga och det synliga.

Valdigt konkret ges riktlinjer for hur nddegavorna ska anvéndas for att de pa basta
satt ska bygga upp forsamlingen, nér vi samlas. Men det verkar som om Paulus &r
radd for att nddegavorna ska missbrukas pa ett satt som staller rampljuset mot
ménniskor i stallet for Gud. Sa innan han ger de konkreta riktlinjerna sticker han emel-
lan med det berémda karlekens kapitel bara f&r att vi ska ha ratt perspektiv: ”...omjag
har profetisk gava och kanner alla hemligheterna och har hela kunskapen, och om jag
har all tro sa att jag kan flytta berg, men saknar karlek, ar jag ingenting.” Vi far lasa
att vi framst ska soka den profetiska gavan men eftersom den &r begransad kommer
den att férga, medan karleken bestar for evigt.

Anden utrustar oss var och en med gavor som vi behdver for att tjana och bygga
upp varandra. Allt vi gor ska vi géra med karlek.

"Herre, du som ar karleken sjalv, lat din Ande rusta mig med gavor som bygger upp
mina syskon i férsamlingen.”

MARCUS ANDER



ONSDAG 10 MAJ | APG 1:8 | Men nar Guds heliga ande kormmer Gver er ska ni
fa kraft, och ni skall beratta for alla om mig, bade i Jerusalem, i Judeen,
i Samarien och ut dver hela jorden.

lalla kristnas liv &r den heliga Anden av storsta betydelse. Anden ar Gud i oss och den
far vi som gava, genom férbon, efter dopet. Inga prestationer ligger till grund for att
fa den heliga Anden. Ingen supertro. Bara nad.

Upplevelsen av Anden ar upplevelsen av Gud i oss. Stanna i tanken en stund - att
Gud bor i dig, genom sin heliga Ande.

Bor i dig,

lever i dig,

trostar,

talar,

hjalper,

och verkar genom dig.

Vad gor en sadan tanke med dig?

Den heliga Anden &r Guds hjélp till dig. Ar Gud i dig som ger dig kraft. Kraft att vara
modig och frimodig. S& modig att du bade vill och kan beratta ber&ttelsen om Jesus
och tjana honom.

Stanna i en annan tanke en stund - att det finns nagon dar i din narhet, som dnskar
och langtar efter att fa hora berattelsen om Gud. Kanske ser du direkt vem det kan
vara. Kanske maste du stilla dig i btn en stund for att upptacka vem. Men tror inte f&r
ett 6gonblick att det inte finns nagon. Att tjana Gud behdver inte vara sa markvardigt.
Bdrja med det lilla steget. Ett ord, ett leende, en halsning.

De sista orden Jesus sa till sina l@rjungar var "nar den heliga Anden kommer till er
klarar ni av att bli mina vittnen, i Jerusalem, och i hela Judéen och i Samarien, ja, anda
till vérldens &@nde.”

Det ar det tjanandet handlar om, att forsta att den heliga Anden i oss ar den som
ger oss kraft att vaga och vilja tjdana. Inte i egen kraft men i den helige Andes kraft.

ANNIKA WENNERSTROM




TORSDAG 11 MAJ | 1PET 2:4-5 | Kom till honom, den levande stenen, som vis-
serligen ar forkastad av manniskor men ar utvald och dyrbar infor Gud.
Och at er sjalva som levande stenar byggas upp till ett andligt hus, ett
heligt prasterskap, som skall frambara andliga offer som Gud tack vare
Jesus Kristus tar emot med gladie.

Det allm&nna prasterskapet, att jag vagar narma mig Gud, att jag vagar tolka, utdva
och bygga min relation till Gud utifran det jag sjalv upplever och fatt till mig fran Gud.
Det &r nog ganska viktigt att jag forsoker ga nara Honom om det ska bli r&tt?

JULIA ELLBRANT

FREDAG 12 MAJ | 2 MOS 35:30-32 | Mose sade till israeliterna: "Hor: Herren
har utvalt Besalel, son till Uri, son till Hur, av Juda stam och fyllt honom
med gudomlig ande, med insikt, férmaga och kunskap och allt slags hant-
verksskicklighet, sa att han kan tanka ut konstfulla arbeten och utfora
dem i guld och silver och koppar.”

Tank att Gud skapat oss unika, alla bra pa sitt satt. Han har ocksa utvalt och kallat dig
till tjanst. Din férmaga och din insats &r viktig i Guds férsamling. Gud har fyll dig med
"gudomlig ande, med insikt, férmaga...” Utnyttja dina gavor sa de kommer i funktion
i Guds forsamling! Du kan gdra skillnad.

PATRIK OSTLING

LORDAG 13 MAJ | ROM 12:1-2 | "Darfor uppmanar jag er, broder, vid Guds
barmhartighet, att frambara era kroppar som ett levande och heligt offer
som behagar Gud - er andliga gudstjénst. Och anpassa er inte efter den
har varlden, utan lat er férvandlas genom férnyelsen av ert sinne sa att
ni kan prova vad som &r Guds vilja: det som ar gott och fullkomligt och
behagar honom.”

Bibelversen bdrjar med en uppmaning — att frambéra vara kroppar som ett levande
offer. Vad kan det innebé&ra? Ett offer pa Gamla Testamentets tid var nagonting man
gav helt och fullt till Gud och som ofta helt gick till spillo nér det offrades. Offret
bréndes vanligen upp. Var kropp ska alltsa vara ett levande och heligt offer, en andlig
gudstjgnst. Kan det betyda att varje sak vi gor under en dag ar detta offer? Kan en
praktisk handling for var nasta bli till denna andliga gudstjanst? Om vi gor saker som
inte behagar Gud, raknas det andain i detta offer? Vags ord lika hgt som handlingar?

Bibelversen gar sedan vidare och pratar om det som &r alla vara handlingars vagga,
namligen vara tankar och vart sinne. Allt vi gér och s&ager borjar med en tanke. Denna



tanke kan vara medveten eller omedveten, men den borjar dar. Om vi ska kunna agera
annorlunda &n manniskor som inte kdnner Gud och lever tillsammans med honom,
behover vi se till att vart tankeliv och vara varderingar ocksa férandras. Det handlar
om vad vi tankemassigt valjer att fokusera pa under en dag, likval som det handlar om
de varderingar vi byggt vart liv pa. Om vi vill férnya vart sinne behéver vi fylla det med
andra saker an vi gjort tidigare. Att fylla det med Guds ord &r att paborja en resa till
ett férnyat sinne. Med ett fornyat sinne kan vi se pa var omvarld med helt nya 6gon,
som &r inspirerade av hur Gud ser pa varlden. Det & genom detta som vi da ocksa
pa ett battre s&tt kan avgtra vad som &r hans vilja. Kan vi avgtra hans vilja kan vi
ocksa valja att leva efter den viljan och da kan vart beteende forandras. Ett férandrat
beteende uppmarksammas ofta av var omgivning och da blir vi ett vittnesbord om

Gud och om det som enligt honom &r gott.
Da ar vi tillbaka dar vi borjade - vara handlingar och ord blir vart heliga offer till Gud.
SOFI AMUNDSEN



SIBELN

SONDAG 14 MAJ  PS119:160 | Summan av ditt ord ar sanning, dina rdttfardiga
lagar bestar for evigt. Eller som det uttrycks i Levande Bibeln: Allt &r sant och
tiltforlitligt i Ditt ord. Dina befallningar ar eviga.

Den okanda psalmférfattaren, mojligen prasten Esra, uppmanar oss i Bibelns langsta
bok att halla fast vid Gud och hans ord vad som &an hander oss. Han tar upp olika
situationer i sitt eget liv, hur hans relationer med andra manniskor véxlar, men ber
samtidigt om Guds hjdlp att halla fast vid Hans ord. Han férstar att det &r det béasta.
N&r andra ljuger om honom, hanar honom eller ar likgiltiga infér den Gud han tror pa
och tjg@nar tappar han latt modet. Nar de forfsljer honom, som i verserna innan, och
forsoker fa honom att lamna sin Gudstro tappar han latt modet. Nog kan man kénna
igen sig i honom. Sadana upplevelser har vikanske alla haft i livets olika skeden. Redan
i skoltiden da l@rare och kompisar med hanvisning till vetenskap och historia forsokte
fa oss att tvivla pa Bibelns skapelseberattelse och historiska handelser. Eller senare
i livet, da man ocksa menat att man inte behdver vara sa noga med vad Bibeln sager,
till exempel om trohet i aktenskap, hederlighet i affarer eller i relationer med andra
manniskor, for att nu némna nagra. Men psalmforfattaren visste vad han skrev om
nar han skrev ner dessa ord. For ett av Guds karaktdrsdrag ar tillfrlitlighet. | honom
finns den fullkomliga sanningen och darfor kan hans ord inte ljuga. Det &r sant och
palitligt nar det galler att bade leda och hjalpa under livets olika skeenden.

AGNE ELLBRANT



MANDAG 15 MAJ | HEB 4:12 | Ty Guds ord dr levande och verksamt. Det ar
skarpare @n nagot tveeggat svard och tranger igenom sa att det skiljer
sjal och ande, led och marg, och det ar en domare dver hjartats uppsat
och tankar.

Guds ord &r levande och verksamt, detta indikerar pa att ndgot hénder nar vi laser
ordet. Att l&sa ar ett s&tt att umgas med Gud. Man brukar s&ga att bibelordet kan ha
flera bottnar, bade en bokstavlig och en andlig. Detta gor det valdigt rikt och du kan
ldsa och ndrma dig det pa olika s&tt. Det finns ett ordsprak som s&ger att den du um-
gas med blir du lik. | ordet far viumgas med Gud. Jag kan inte forklara och forsta allt,
men precis som maten gor nagot med vara kroppar sa gor ordet nagot med vart inre.

MARIE-LOUISE NYMAN

TISDAG 16 MAJ | 2 TIM 3:16-17 | Var|e bok | skriften ar inspirerad av Gud och
till nytta ndr man undervisar, vederldgger, vagleder och fostrar till ett
rattfardigt liv, s& att den som tillhér Gud blir fri fran sina brister och
rustad for all slags goda garningar.

Detta innebar att Orden i Bibeln ar "levande”. Alla Ord ar darfor viktiga och inga Ord
med dess innebdrd far tas bort. Ibland kan de Ord vi laser kannas doda, for att vid ett
annat tillfalle ropa in i var vardagssituation. Ett exempel som betytt, och fortfarande
betyder, mycket for mig ar Jes 55: 1-3, som talade om for mig, da jag tyckte att pengar
var allt, att de egentligen var betydelseltsa. "Varfor lagger jag pengar och méda pa
sadant som inte mattar, pa sadant som inte betyder nagot?” Tank idag pa att det basta
och dyraste i livet ar gratis.

TORSTEN SAMUELSON

ONSDAG 17 MAJ | ORDS 4:20-21 | Min son, lyssna till vad jag sager, hor noga
pa mina ord. Slapp dem aldrig ur sikte, bevara dem djupt i ditt hjarta.

Jag tror aldrig jag har métt en sa finurlig formulering om ord. Att inte sléppa dem ur
sikte. Ord ar ju ndgot man hdr, inte ser. Men det &r inte enda stéllet som orden beskrivs
i visuella ordalag. Jag tanker pa de valkanda orden i Ps 119:105: "Ditt ord &r en lykta
for min fot, ett ljus pa min stig.”

Det &r en kraftfull kombination: att inte sléppa orden ur sikte och bevara dem djupt
i hjartat. Hjartat ar sjalen och den innersta drivkraften. Langre fram i samma kapitel
(Ords. 4) star det brutalt tydligt: "...hjartat styr ditt liv". Siktet symboliserar malet
eller riktningen. Dessa tva ar vad som kravs for att resa: drivkraft och riktning. Kan
du tanka dig en fard framat om du tar bort ett av dessa tva?
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Orden vi hor, i predikan eller nar vi laser i Bibeln, ska inte bara horas och funderas pa
en stund. Notera att orden inte bara ska bevaras i tanken. De ska bevaras djupare @n
sa, i hjartat och vara ett riktmarke for livet. Jag tanker att platsen i hjartat ar varmare
och ger orden en grogrund och manskligt sammanhang, som de inte skulle fatt vid
ett ytligt betraktande eller en analytisk diskussion. Ofta debatteras det i olika kanaler
om hur Ordet ska tolkas och manga verkar ha ensamratt pa tolkningen. Inte séllan
hardnar tonen och Guds Ord landar inte dar det var tankt: i hjartat.

"Herre, lar mig htra dina ord réatt sa att de ger mitt hjérta bransle och leder mig
paratt vag.”

MARCUS ANDER

TORSDAG 18 MAJ | PS 119:105 | Ditt ord ar mina fotters lykta och ett Ljus pa
min stig.

F&r mig ar dessa ord oerhdrt utmanande och fyllda med sjélvrannsakan. Far verkligen
Guds ord den platsen i mitt liv? Ger jag Guds ord plats att végleda, ge kraft och visa
mig vagen framat genom livet?

Jag vet att mitt liv och mina val paverkas av sa mycket annat och fragan ar om vi
inte behdver inse att det &r ett faktum. Alternativet borde bli en lagiskhet, som vi ge-
nom Jesus blivit frikdpta ifran. Samtidigt ar jag helt saker pa att Gud vill och kommer
tillrattavisa oss nar vi behdver stanna upp och ga en annan vag.

"Herre, [t ditt ord vara mina fotters lykta och ljus pa min stig. Nar jag gar i egen
kraft, hjalp mig att stanna upp och ge mig modet att vénda om”.

FREDRIK BERGGREN

FREDAG 19 MAJ | PS 32:8 | Jag vill ge dig insikt och lara dig den vag du skall
ga, jag vill ge dig rad, min blick skall félja dig.

Han har inte bara raknat all dina harstra. Han vill ocksa hjalpa dig i dina vardagssituatio-

ner. Pa jobbet, i skolan, ja, i alla livets situationer vill Gud ge oss insikt och rad. "Lyssna”

pa Guds tilltal och fraga dig ofta: "Vad skulle Jesus gra?” Hans blick foljer dig!
PATRIK OSTLING




LORDAG 20 MAJ  MATT 5:17 | Tro inte att jag har kommit for att upphava
lagen eller profeterna. Jag har inte kommit for att upphava utan for att
fullborda.

Jag kan inte sluta att fascineras av Bibeln. S8 manga forfattare. 5a8 manga livséden.
Skriven under sa lang tid, i sa vitt skilda kulturer. Och a@nda finns det en kontinuitet
och en samstammighet. Bibeln borde ménskligt sett vara en spretig samling bdcker
utan harmoni. Och visst finns det material i béckernas bok, som kraver en del efter-
forskning och forférstaelse for att man till fullo ska kunna ta till sig innehallet. Men
nar vi ldser texterna i Gamla och Nya Testamentet, slas i alla fall jag av kontinuiteten,
samstammigheten och den réda traden fran skapelsen till Johannes framtidsvision
i Uppenbarelseboken. Jesus avsl&jar for oss i den har versen vad, eller rattare sagt
vem, det @ som gor att Bibeln blir en enhet. Jesus ar huvudpersonen i hela Bibeln. Att
han ar det i Nya Testamentet ar ganska uppenbart, aven for en ovan lasare. Men om
vi ocksa forsoker att hitta berdttelsen om honom i det Gamla Testamentet,framtra-
der en spannande berattelse om Guds plan fér manskligheten och vérlden. 5a nasta
gang du Sppnar Bibeln och l@ser en gammaltestamentlig text, tank att du ar pa jakt
efter spar av berdttelsen om Jesus, timmermannen fran Nasaret, och en helt ny varld
kommer att dppna sig for dig.

ANDREAS WESSMAN
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SHLLHET

SONDAG 21 MAJ | PS 37:7 | Var stilla infor Herren och vanta pa honom.

Manga manniskor upplever stress i vardagen. Kanske ar du arbetslos och brottas
med den stress det innebar, eller sa har du mycket pusslande for att fa vardagen att
ga ihop. Att mitt i stressen hitta oaser som ger liv och kraft kan vara av avgtrande
betydelse. En oas &r en vattenkalla i sknen som springer fram fran grundvattnet. Den
kan vara en liten vattenkalla, men ocksa ett storre vattendrag. Att vara stilla infor
Herren ar en oas som ger styrka mitt i vardagen. | veckan &r det kanske bara sma
vattenhal och andra tider kan kallan vara storre. Precis som oasen springer fram ur
grundvattnet och ger liv mitt i sknen finns kraft att hdmta i att vara stilla infér Herren.
D4 kan en kalla av levande vatten flyta fram inom dig.

MARIE-LOUISE NYMAN

MANDAG 22 MAJ | JES 30:15 | Sa sade Herren Gud Israels Helige: Vand om
och bli stilla, d& kan ni raddas, genom lugn och tillit vinner ni styrka. Men
ni ville inte.

Manniskor har tydligen alltid varit likadana. Jag kanner sjalv igen mig. Har alltid velat
gora saker i egen kraft. Har haft svart att lugna ner mig. Bara stressat pa. Talamod
har jag aldrig varit bra pa. Jag vet att det har funnits tider i mitt liv nar jag inte vagade
be att Guds vilja skulle ske i vissa situationer, for jag var radd for svaret. Sa jag gick
mina egna vagar och inte de vagar Herren ville leda in mig pa. Men Herren gick till rétta
med mig och med sin kérleksfulla hand ledde Han in mig pa sina vagar. Det fanns nad
fér mig och det finns nad for dig ocksa. Du behdver inte oroa dig, utan forsck att lagg
dina bordor pa Herren och lat Honom ta hand om din dag Genom stillhet och fortrdstan
skall ni bli starka, séger Herren.

TORSTEN SAMUELSON



TISDAG 23 MAJ | 1KUNG 19:11-13 | Herren svarade: "Ga ut och stall dig pa berget
infor Herren. Herren skall ga fram dar.” En stark storm som kl6v berg och
krossade klippor gick fére Herren. Men Herren var inte i stormen. Efter
stormen kom ett jordskalv. Men Herren var inte i skalvet. Efter jordskalvet
kom eld. Men Herren var inte i elden. Efter elden kom ett stilla sus. Nar
Elia horde det gomde han ansiktet i manteln och gick ut och stallde sig vid
ingangen till grottan. Da ljod en rost som sade: "Varfér ar du har, Elia?”

Det ar sa mycket brus i varlden. S& mycket ljud och intryck runt omkring oss. Och inte
bara runt omkring oss, @ven inom oss.

Vi har ofta sa mycket att gora. Sa manga masten och borden. Ibland kanns det
dessutom som att man alltid &r pa sprang. Alltid har man nagot man maste gora. "Jag
skall bara”, sa Alfons Abergs pappa. "Jag skall bara”, séager vi till résten som kallar
oss till en djupare gemenskap.

Ar det verkligen nsdvandigt? Varfor tillater vi oss att bli sa upptagna? Ar det for att
viinte riktigt férstar vad gemenskap med Gud kan ge?

Vi vill sa gérna tjana Gud, htra hans rést. Men hur kan det bli mgjligt? Gar det? Att
hora Guds rést? Kan man i sitt vardagsliv ha folje med denna inre stamma?

Kanske inte — kanske. Bibeln s&ger att Guds tilltal ofta kommer som en stilla susning,
som en svag viskning. Det finns sakert fler satt an mitt att hora den stilla rosten. Men
jag har hitta en védg som f&r mig blivit livsavgdrande i mitt gudsforhallande. Stillhet.
I stillhet sitter jag i bdn, i stillhet tar jag in Guds ord. | stillhet lyssnar jag och i stillhet
samtalar jag med Honom. | stillhet ar jag i honom. Och han med mig.

Det &r i den stillheten jag funnit Gud, lart kanna honom och genom det mig sjlv.

Stillheten kallar pa dig.

ANNIKA WENNERSTRGM

ONSDAG 24 MAJ | 2 M0S 33:11 | Och Herren talade med Mose ansikte mot
ansikte, som nar en man talar med en annan. Sedan vande Mose tillbaka
till lagret. Men hans tjdnare Josua, Nuns son, som var en ung man, ldam-
nade inte taltet.

Bibeltexten berdttar att Mose talade med Herren "ansikte mot ansikte”. Men bara
nagra meningar senare star det att Gud sager till Mose: "Mitt ansikte kan du inte fa se,
for ingen méanniska kan se mig och leva”. 5a vad var det da Mose sag nar han talade
med Gud "ansikte mot ansikte™? Det star att det var en molnstod, som sankte sig ned
vid det uppenbarelsetalt, som Mose hade rest utanfor lagret. Och ur molnet hérde
Mose Guds rost.

Gud kanner vi inte igen pa utseendet. Han kan se ut lite hur som helst. Som en moln-
stod. Som en eldpelare. Som en démd fange. Som ett nyf&tt barn. Eller inte synas alls.
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Gud kanner vi i stallet igen pa rosten. Pa hans tonfall av karlek, gladje, medkansla
och omsorg. Pa hans ord fulla av uppmuntran och trost och valmenande férmaning.
Pa fornimmelsen av hans narvaro som en varm blick, ett leende, en kram eller en
axel att luta sig mot.

| Joh. 10:27 sager Jesus: "Mina far lyssnar till min rost, och jag kanner dem, och
de f6ljer mig.” Den gode herdens rist talar pa varije rad i Bibeln och ibland tycks ett
bibelord du laser vara skrivet just for dig i just den situation du befinner dig i. Ibland
ar det nagot vackert i naturen, konsten eller musiken, som far dig att férnimma Guds
ndrvaro och tilltal. Ibland ar det en vanlig handling fran nagon eller ndgot, som sags
till dig i ett samtal eller i en predikan, som du k&nner igen som résten fran den Gud,
som kanner dig battre &n ndgon annan. Och ibland kommer Jesu rést till oss viskande
och stilla som spontana tankar, kanslor, intryck och bilder som glimtar till i vart inre
nér vi ar véanda till Jesus i bon.

Och precis som bibeltexten om den gamle Mose och den unge Josua antyder, sa
vaxer var férmaga att kdnna igen den gode herdens rost med tiden ju langre vi foljer
honom och ju mer vi lar kanna honom och hans vagar.

Kan du kdnna igen dig i berattelsen om Mose och Josua? Har det hant att du har kant
Guds ndrvaro och hort Guds rést lika patagligt som Mose? Eller kan du ténka dig att
gora som Josua, som forst iakttar hur Mose samtalar med Gud och sedan drgjer sig
kvar pa den plats dar Gud moter oss?

Droj dig kvar lite extra hos Jesus i dag. Beratta for honom att du l@ngtar efter hans
ndrvaro och vidrdrande. Bli stilla och vila en stund hos Jesus. Och ta emot att Herren
vélsignar dig och bevarar dig. Att Herren later sitt ansikte lysa éver dig och visar dig
nad. Att Herren vander sitt ansikte till dig och ger dig sin frid.

CARIN GERDING

TORSDAG 25 MAJ | HAB 2:20 | Men Herren ar i sitt heliga termpel. Var stilla
infér honom, hela jorden!

Alltid uppkopplad och med information om vad som hander i alla varldens hérn. Fullt
med erbjudande och méjliga aktiviteter att lagga sin tid pa. Det kan kdnnas som om
livet rusar fram och som om det &r svart att hinna och hénga med.

Att alltid vara uppdaterade och fullbokade kan inte bara gora oss trotta. Det leder
ocksa till att viinte kommer narmare Gud, utan troligtvis langre ifran Honom. F6r om
vi rusar fram i tillvaron, rusar ocksa vara sinnen med i samma tempo och vi forstar
inte verm Han &r.

Det ar forst nar vi blir stilla och lyssnar, som en nara relation kan byggas. Det ar
forst nar vi blir stilla, som vi kan férsta mer av Honom.

Och nar vi val stannat upp och bérjat ana vem Han dr... Da maste vi besinna oss
(eller pa mer nutida svenska: sansa sig, beharska sina kanslor) dver att han &r Gud.

HELEN WIDE



FREDAG 26 MAJ  PS 46:11 | Blistilla och besinna att jag ar Gud, upphojd bland
hednafolken, upphdjd pa jorden.

Hur ofta stalls vi inte i situationer, som vi gor allt vad vi kan i var egen kraft for att
l6sa. Jag vet sa val var hjdlpen kommer ifran. Jag vet sa vél vad kraften jag behdver
kommer ifran. Jag vet sa val var visheten kommer ifran. Trots detta vill jag sjalv ha
kontrollen. Jag vill sjalv styra. Jag vill sjélv hitta lGsningen.

"Forlat, Gud, for mitt standiga behov av kontroll. Laér mig bli stilla och att fa ro att
besinna dig. For Du &r Gud. Du &r upphdjd 6ver varie situation och éver varje ménniskas
orattfardiga handling. Amen”

FREDRIK BERGGREN

LORDAG 27 MAJ | 2 M0S 16:29 | Tank pa att det ar Herren som har gett er
sabbaten — darfor ger han er den sjatte dagen mat for tva dagar. Alla
skall halla sig i stillhet och ingen far g& hemifran pa den sjunde dagen.

Jag tror verkligen att Guds idé om en vilodag skulle kunna uppleva en rendssans. For
ett tag sedan samtalade jag med Tomas Sjodin om en av hans bocker med den lite
provocerande titeln "Det hander nar du vilar”. Han ber&ttade for mig att han under den
senaste tiden forsokt att respektera vilodagen genom att inte anvanda mobiltelefo-
nen, titta pa TV, anvanda pengar, eller maila. Att inte anvanda pengar visade sig vara
svarast. Jag har tankt mycket pa det dar och jag tror att Tomas &r nagot pa sparen.
Vi manniskor &r inte skapade for aktivitet alla dagar i veckan. Vi behtver pauser, vila
och aterhamtning.

For nagra ar sedan besgkte jag Jerusalem och blev aterigen pamind om vardet av
att andra bestammer rytmen i mitt liv. Inga afférer var 6ppna och man markte att
hela staden gick pa sparlaga och det hjdlpte mig att ocksa varva ner.

Tyvarr fungerar jag sa. Om allting ska bero pa mig och min anstrangning, blir det
ofta inte sa mycket med det jag vill ta mig an. Men om nagon annan hjélper mig, pa-
minner mig och vill gbra det jag gor, sa far jag kraft att ga i den riktning jag vill. Det &r
val det som kallas nad, antar jag. Kraft som ar mig given utifran och som inte bygger
pa min egen prestation eller anstrangning. Det ar ocksa det vi har kyrkan till. For att
skapa positiva rutiner i vara liv. Jag hoppas att ocksa affarsidkare ska forsta detta,
sa att butikerna aterigen kan sténga ner pa sondagen. Annars, sorgligt nog, har jag
svart att halla mig darifran...

ANDREAS WESSMAN
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